NTERNET

y el Menor ¢ Sexting

Sexting: envio y recepcion de mensajes con contenido
sexual

La definicion de sexting (formada por los términos en inglés sex y texting) es mas sencilla que
otros términos que se han visto anteriormente y se puede definir como el envio de contenido de
tipo sexual (fotos, videos y texto) generados por el remitente u otros, a otras personas a través

del movil, redes sociales, etc.

Esta practica se origind mas que con Internet con la llegada a nuestras vidas de los teléfonos
moéviles y smartphones, ya que con estos dispositivos se puede acceder a cualquier contenido
en la red. También han influido a esta practica las redes sociales (Garmendia, Garitaonandia,
Martinez, & Casado, 2012).

Hay que decir que el envio y recepcion de mensajes de tipo sexual entre los jovenes mediante
mensajeria, redes sociales, etc. no tiene por qué ser considerado un riesgo, sino que puede
estar dentro de una relacion consensuada entre ambas personas que deciden enviarse mensajes
con contenido sexual manteniendo una relacion, como futuro de ésta o como parte de su

exploracion sexual.

Pero, aun asi, existe el riesgo de que esos mensajes puedan ser difundidos por alguna de las
personas integrantes de la relacidon (después de una discusion, ruptura o para presumir) de
forma intencionada o de forma no intencionada (que les sean captados los mensajes). Hay que
decir que los mensajes de este tipo, al ser difundidos a través de Internet, pueden ser vistos por
receptores no deseados y que es muy complicado poder eliminarlos por completo del mundo
Internet. Esta practica, principalmente, se suele dar entre jévenes que, en muchas ocasiones no
son conscientes del riesgo que estan asumiendo y suele ser inicio de otros peligros como

pueden ser el ciberbullying o el grooming[1].

Las caracteristicas principales que envuelven al sexting son las siguientes: (San José, y otros,
2011)
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e Los contenidos son generados y difundidos por los remitentes de los mensajes o con su consentimiento
expreso. Estos mensajes son enviados a la pareja, futura pareja, persona con la que se quiere tener una

relacion sexual o, directamente, como forma de ligar.

e Son enviados a través de dispositivos que pueden conectarse a Internet, como tabletas, smartphones,

ordenadores portatiles. Principalmente es mas facil y versatil el uso del

smartphone por su tamafio y por llevarlo continuamente

encendido en un bolsillo o bolso.

e El envio de mensajes sexuales no es exclusivo de los menores de edad. Es una practica que esta

generalizada a toda la poblacion que utiliza principalmente un smartphone.

e Las imagenes o videos que se envian pueden no ser estipuladas como sexuales, sino que pueda ser una foto
o video provocativa sin llegar a ser sexualmente implicita o pornografica. Decidir de forma objetiva que es
sensual, erdtico o provocativo a que es sexual o pornografico es muy complicado y siempre va a ser
dependiente de la forma de pensar de la persona que genera el contenido o de la que lo recibe, ésta sera

quién emita el juicio de valor del contenido.

[1] Practica de acoso y abuso en contra de menores que las realiza un adulto, mediante un
conjunto de acciones con el objetivo de ganarse la confianza de un menor a través de las nuevas

tecnologias con una finalidad sexual explicita o implicita.
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